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 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА БАССЕЙН  

№1  
4-5 
лет  

Позн. разв. 
(Окр.мир) 
9.00-9.20 
ХЭР (аппл/конст) 
9.30-9.50 
10.00-10.20 

Поз.разв. 
(ФЭМП) 
9.00-9.20 
10.20-10.30 
ФИЗ-РА 
9.50-10.10 

ХЭР (лепка) 
9.00-9.20 
9.30-9.50 
МУЗЫКА 
10.20-10.40 
 

РР (речь/ЧХЛ) 
9.00-9.20 
10.20-10.30 
ФИЗ-РА 
10.10-10.30 

ХЭР (рисование) 
9.00-9.20 
9.30-9.50 
МУЗЫКА 
10.20-10.40 
 

Развлечение 
ФИЗ 1 
неделя  
15.30-15.50 
Бассейн 
понед. 10.30 

№2 
4-5 
лет 

Позн. разв. 
(Окр.мир) 
9.00-9.20 
10.10-10.30 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
9.40-10.00 
 

Поз.разв. 
(ФЭМП) 
9.00 – 9.20 
10.00-10.20 
МУЗЫКА 
9.30-9.50 
 

ХЭР (лепка) 
9.00-9.20 
10.00-10.20 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ 
9.30-9.50  
 

ХЭР 
(рисование) 
9.00 – 9.20 
10.00-10.20 
МУЗЫКА 
9.30-9.50 
 

РР (речь/ЧХЛ) 
9.00-9.20 
9.30-9.50 
ХЭР (аппл/конст) 
10.00-10.20 
 

Развлечение 
ФИЗ 1 
неделя  
15.30-15.50 
Бассейн 
пятн.  10.30 

№3 
3-4 
года  
 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
9.00-9.15 
Познавательное 
(ОМ) 
9.25-9.40 
9.50-10.05 

МУЗЫКА 
9.00-9.15 
ХЭР (лепка. ) 
9.25-9.40 
9.50-10.05 
 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
9.00-9.15 
Поз.разв. 
(ФЭМП) 
9.25-9.40 
9.50-10.05 

МУЗЫКА 
9.00-9.15 
ХЭР 
(АПЛ/конст ) 
9.25-9.40 
9.50-10.05 

РР( речь/ЧХЛ) 
9.00-9.15 
9.25-9.40 
ХЭР (рисован) 
9.50-10.05 
10.15-10.30 

2 неделя 
месяца 
развлечение 
по физ. 2 
половина 
дня 

№4 
2-3 
лет 
 

РР (ЧХЛ) 
9.00-9.10 
09.20-09.30 
Познавательное 
(ОМ) 09.40-09.50 
10.00 – 10.10 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
9.00-9.10 
РР( развитие 
речи) 
9.30-9.40 
9.50-10.00 

ХЭР (конструир. ) 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
МУЗЫКА 
10.00-10.10 
 

ХЭР (лепка. ) 
9.00-9.10 
9.40-9.50 
ФИЗ. 
РАЗВИТИЕ  
9.15-9.25 

ХЭР (рисование) 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
МУЗЫКА 
10.00-10.10 
 

 

№5 
6-7 
лет 

Познавательное  
9.00-9.30(ОМ) 
ХЭР (лепка) 
9.40-10.10 
10.20-10.50 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
11.40-12.10 
 

Поз.разв. 
(ФЭМП) 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
ХЭР (констр.) 
10.20-10.50 
11.00-11.30 
Р.Р (ЧХЛ) 
11.40-12.10 

Речевое разв 
(обучение грамм) 
10.00-10.30 
11.30-12.00 
МУЗЫКА 
10.50.11.20 
ХЭР (апл.) 
15.30-16.00 

Поз.разв. 
(ФЭМП) 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
ФИЗ. 
РАЗВИТИЕ  
10.40-11.10 
ХЭР (рисов) 
11.20-11.50 

Речевое 
развитие 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
МУЗЫКА 
10.50-11.20 
ХЭР (рисование) 
11.30-12.00 
15.30-16.00 

Среда   
бассейн  
9.00 
 
Развлечение 
физ. 4 
неделя в 
15.30 

№6 
3-4 
лет 
 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
9.20-9.35 
Познавательное 
(ОМ) 
9.45-10.00 
10.10-10.25 

РР( речь/ЧХЛ) 
9.00-9.15 
9.25-9.40 
ХЭР (лепка. ) 
9.50-10.05 
10.15-10.30 

Поз.разв. 
(ФЭМП) 
9.00-9.15 
10.00-10.15 
МУЗЫКА 
9.40-9.55 

ХЭР 
(АПЛ/конст ) 
9.00-9.15 
9.25-9.40 
ФИЗ. 
РАЗВИТИЕ  
9.50-10.05 

ХЭР (рисован) 
9.00-9.15 
10.00-10.15 
МУЗЫКА 
9.40-9.55 
 
 

2 неделя 
месяца 
развлечение 
по физ. 2 
половина 
дня 
Четная 
неделя 
бассейн 
среда 10.30 
для детей с 
3.5 лет 

№7 
2-3 
лет 
 

Познавательное 
(ОМ) 
9.10-9.20 
9.30-9.40 
МУЗЫКА 
15.30-15.40 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
9.15-9.25 
РР( развитие 
речи) 
9.35-9.45 
9.50.10.00 

ХЭР (конструир) 
9.10-9.20 
9.30-9.40 
МУЗЫКА 
15.30-15.40 
 

ФИЗ. 
РАЗВИТИЕ  
9.15-9.25 
ХЭР (лепка. ) 
9.35-9.45 
9.50.10.00 

ХЭР (рисование) 
9.10-9.20 
9.30-9.40 
РР (ЧХЛ) 
15.30-15.40 
 

 

№8 
6-7 
лет 

Окружающий 

мир (лог) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Лепка  

10.20-10.50 

ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
11.05-11.35 

ФЭПМ (лог) 

10.00-10.30 
10.40-11.10 
Обучение 

грамоте  

11.20-11.50 
12.00-12.30 

Речь/ЧХЛ 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Рисование  

10.20-10.50 

МУЗЫКА 
11.30-12.00 

ФЕМП (лог) 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

Аппл. /констр. 
10.20-10.50 
ФИЗ. РАЗВ.Е  
11.20-11.50 

Рисование (лог) 
9.00-9.30 

9.40-10.10 

МУЗЫКА 
11.30-12.00 
 
 

Вторник 9.00 
бассейн  



 

№9 
5-6 
лет 

Познавательное 
(ОМ) 
9.00-9.25 
9.35-10.00 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ 
10.05-10.30 
Рисование  
10.40-11.05 
11.10-11.35  

Поз.разв. 
(ФЭМП) 
9.00-9.25 
10.30-10.55 
МУЗЫКА 
9.55-10.20 
Речь (ЧХЛ) 
15.30-15.55 
 

Речевое развитие 
9.00-9.25 
9.30-9.55 
ХЭР лепка 
10.05-10.30 
10.35-11.00 
ХЭР конструир. 
15.30-15.55 
 

ХЭР рисование 
10.30-10.55 
11.00-11.25 
МУЗЫКА  
9.55-10.20 
ХЭР аплик. 
15.30-15.50 
 

Познавательное 
(ОМ) 
9.00-9.25 
9.35-10.00 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
10.30-10.50 
 

9.00  бассейн 
четверг  
 
Развлечение 
физ. 3 
неделя 2 
пол.дня 

№10 
6-7 
лет 
 

Окружающий  

мир  

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Обучение 

грамоте   
10.00-10.30 

10.40-11.10 

Лепка  

11.20-11.50 

ФЭМП/ЛОГ. 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
Рисование 
10.20-10.40 
МУЗЫКА 
11.05-11.35 
  
 

Речь/ЧХЛ 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
10.30-11.00 
Аппликация/констр 

11.10-11.40 

11.50-12.20  

ФЭМП/ЛОГ  
9.00-9.30 
9.40-10.10 
МУЗЫКА 
11.05.11.35 
 
 
 

Рисование  
9.00-9.30 
9.40-10.10 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ  
11.00-11.30 
 
 

Понедельник 
9.00 бассейн  
 
Развлечение 
физ. 2 
неделя 16.00 

№11 
3-4 
года 

Познавательное 
(ОМ) 
9.00-9.15 
9.25-9.40 
ХЭР (лепка.) 
9.50-10.05 
10.15-10.30 

РР( речь/ЧХЛ) 
9.00 – 9.15 
10.00 – 10.15 
Физ. развитие 
9.30-9.45 
 

МУЗЫКА 
9.00-9.15 
ХЭР (АПЛ/конст) 
9.25-9.40 
9.50-10.05 
 

Поз.разв. 
(ФЭМП) 
9.00-9.15 
10.00-10.15 
ФИЗ-РА  
9.30-9.45 

МУЗЫКА 
9.00-9.15 
ХЭР (рисование) 
9.25-9.40 
9.50-10.05 
 
 

2 неделя 
месяца 
развлечение 
по физ. 2 
половина 
дня 
Не четная 
неделя 
бассейн 
среда 10.30 
для детей с 
3.5 лет 

№12 
5-6 
лет 
 

Познавательное 
(ОМ) 
9.00-9.25 
9.35-10.00 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ 
10.35-11.00 
 ХЭР (лепка) 
15.30-15.55 

Поз.разв. 
(ФЭМП)  
9.00-9.25 
9.35-10.00 
МУЗЫКА 
10.30-10.55 
ХЭР 
(АПЛ/констр) 
15.30-15.55 
 

Речевое развитие 
9.00-9.25 
9.30-9.55 
ФИЗ. РАЗВИТИЕ 
10.00-10.25 
 ХЭР (рисован) 
15.30-15.55 
 
 

Речевое (ЧХЛ) 
9.00-9.25 
МУЗЫКА 
10.30-10.55 
 
 

Познавательное 
(ОМ) 
10.00- 10.25 
10.35 – 11.00 
ХЭР рисов.  
11.10-11.35 
11.45 – 12.05 
 
 

Пятница 9.00 
бассейн  

 

 

 

 

-  время бассейна указано с учетом двух подгрупп и времени на переодевание 

- рисование отмеченное *** проводит педагог дополнительного образования. 

 


